Ergebnisse und Auswertung

Programm abgeschlossen
Oberkoerper

Ein anderes Programm
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Trainingsgerdte bearbeiten

Trainingsprogramme
bearbeiten

Trainingsergebnisse

Auswertung

Nachdem Sie das Ergebnis Ihrer Ubungen eingegeben haben, erscheinen wieder zwei neue Buttons im
Hauptmenti.

Diese sind "Trainingsergebnisse" und "Auswertung"

Trainingsergebnisse

Wenn Sie den Button "Trainingsergebnisse” anklicken, erscheint ein neues Fenster mit einer tabellarischen
Ubersicht aller Ihrer Trainingsergebnisse. Ganz links steht das Datum an dem die Ubungen durchgefiihrt
wurden und in Spalten nebeneinander die Ubungsergebnisse zu den einzelnen Trainingsgeriten.

Wenn Sie einen Eintrag antippen, 6ffnet sich wieder das Fenster in dem die Trainingsergebnisse
eingegeben wurden und Sie haben die Moglichkeit dieses Ergebnis nachtriglich zu bearbeiten.

Sie konnen in der Liste sowohl waagerecht als auch senkrecht scrollen um nicht sichtbare Bereiche zu



sehen.
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Trainingsergebnisse anzeigen

Datum

30.12.2013
27.12.2013
22.12.2013
16.12.2013
13.12.2013
11.12.2013
09.12.2013
06.12.2013
04.12.2013
02.12.2013
29.11.2013
28.11.2013
26.11.2013
23.11.2013
21.11.2013

Auswertung

Mackenziehen Turm

(breit)
3712740

2512130

312730

3712730

25127130

312730

3712730

2512130
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Auswertung bearbeiten

Alle Gerate 1 Jahr

Zeitraum| 1 Jahr

Alle Trainingsgerate

Abbrechen Speichern Léschen

GO! (Tabelle)

GO! (Grafik)

Sie konnen sich beliebig viele Auswertungen anlegen. Zu jeder Auswertung konnen Sie wihlen, ob diese
tiber alle Trainingsgerdte, ganz bestimmte Trainingsgerdte oder nach Programm stattfinden soll.

AuBerdem konnen Sie den auszuwertenden Zeitraum festlegen. Folgende stehen zur Auswahl:
1/4 Jahr, 1/2 Jahr, 1 Jahr, 2 Jahre, 3 Jahre, 5 Jahre, gesamter Trainingszeitraum oder freie Eingabe.

Wenn Sie den Button "GO! (Tabelle)" anklicken, erhalten Sie eine tabellarische Auflistung der gewdhlten
Trainingsgerite sowie die erreichte Leistungssteigerung in % in dem angegebenen Zeitraum.

Die Leistungssteigerung wird bestimmt durch das Mittel aller Ubungen im gewihlten Zeitraum im
Vergleich mit der ersten Ubung im Zeitraum.

Dazu werden die Anzahl der Sitze mit der Anzahl Wiederholungen pro Satz und dem verwendeten
Gewicht multipliziert. Bei den Ubungen ohne Gewicht wird 1 angenommen.

Darstellung der Auswertung
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Auswertung tabellarisch

Alle Gerdte 1 Jahr
Zeitraum vom 19.01.2012 bis 19.01.2014

Nr. Trainingsgerat Stei
Nackenziehen Turm.
(breit)
Rudern sitzend Turm
(eng)

19

22

Rudern (Maschine)
isoliert einarmig

26
Hyperextention

(Maschine)

Nackendruecken Maschine
14
Power-Sport

12

Frontheben

Grafische Auswertung

Wenn Sie den Button "GO! (Grafik)" anklicken, erstellt die App eine grafische Auswertung in
Kurvenform. Hier ein Beispiel:



Grafische Auswertung
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