
  

Ergebnisse und Auswertung

  

Nachdem Sie das Ergebnis Ihrer Übungen eingegeben haben, erscheinen wieder zwei neue Buttons im
Hauptmenü.

Diese sind "Trainingsergebnisse" und "Auswertung"

 

  

Trainingsergebnisse

Wenn Sie den Button "Trainingsergebnisse" anklicken, erscheint ein neues Fenster mit einer tabellarischen
Übersicht aller Ihrer Trainingsergebnisse. Ganz links steht das Datum an dem die Übungen durchgeführt
wurden und in Spalten nebeneinander die Übungsergebnisse zu den einzelnen Trainingsgeräten.

Wenn Sie einen Eintrag antippen, öffnet sich wieder das Fenster in dem die Trainingsergebnisse
eingegeben wurden und Sie haben die Möglichkeit dieses Ergebnis nachträglich zu bearbeiten.

Sie können in der Liste sowohl waagerecht als auch senkrecht scrollen um nicht sichtbare Bereiche zu



sehen.

  

  

Auswertung



  

Sie können sich beliebig viele Auswertungen anlegen. Zu jeder Auswertung können Sie wählen, ob diese
über alle Trainingsgeräte, ganz bestimmte Trainingsgeräte oder nach Programm stattfinden soll.

Außerdem können Sie den auszuwertenden Zeitraum festlegen. Folgende stehen zur Auswahl:

1/4 Jahr, 1/2 Jahr, 1 Jahr, 2 Jahre, 3 Jahre, 5 Jahre, gesamter Trainingszeitraum oder freie Eingabe.

Wenn Sie den Button "GO! (Tabelle)" anklicken, erhalten Sie eine tabellarische Auflistung der gewählten
Trainingsgeräte sowie die erreichte Leistungssteigerung in % in dem angegebenen Zeitraum.

Die Leistungssteigerung wird bestimmt durch das Mittel aller Übungen im gewählten Zeitraum im
Vergleich mit der ersten Übung im Zeitraum.

Dazu werden die Anzahl der Sätze mit der Anzahl Wiederholungen pro Satz und dem verwendeten
Gewicht multipliziert. Bei den Übungen ohne Gewicht wird 1 angenommen.

 

  

Darstellung der Auswertung



  

  

Grafische Auswertung

Wenn Sie den Button "GO! (Grafik)" anklicken, erstellt die App eine grafische Auswertung in
Kurvenform. Hier ein Beispiel:
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