
  

Trainingsgeräte bearbeiten

Zumindest in unserem Fitness Studio ist es so, daß die meisten Trainingsgeräte eine Nummer haben. Die
zuweilen ziemlich exotischen Namen der Trainingsgeräte machen es dem Anfänger schwer sich diese zu
merken. Anhand der Gerätenummer lassen sie sich leichter zuordnen.

Geben Sie also ggf. eine Gerätenummer sowie einen Namen für das Trainingsgerät ein.

Manche Übungen wie z.B. Sit-Ups werden ohne Gewicht ausgeführt. Viele Trainingsgeräte haben eine
vorgegebene Anzahl von Gewichten zwischen denen man durch umstecken eines Pins das gewünschte
wählen kann. Es gibt aber auch Übungen, welche z.B. mit Kurzhanteln ausgeführt werden, welche ein frei
wählbares Gewicht haben.

Geben Sie also an, welche der 3 Möglichkeiten für das aktuell eingegebene Trainingsgerät gilt.

  

Traininsgerät bearbeiten

  

  



Art des Gewichtes wählen

  

  

Werte eingeben



  

  

Eingaben speichern

Nachdem Sie alle Werte eingegeben haben und auf den Button Speichern klicken, schließt sich das
Eingabefenster und Sie kommen zurück in die Liste der Trainingsgeräte.

Um ein Trainingsgerät zu bearbeiten, tippen Sie auf den Namen des Trainingsgerätes. Um ein
Trainingsgerät zu löschen, tippen Sie lange auf dessen Namen oder klicken den Button Löschen im
Bearbeitungsmodus des Gerätes an.
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